
反対側も同じように折り戻す 折り目を付ける

右上角を三角に折る 点を合わせて折る

丸A部分　後図参照裏返し同じように折る

キッチンペーパーでマスクを折る

折り目を付け戻す

準備するもの：大き目のｷｯﾁﾝﾍﾟｰﾊﾟｰ（A3が理想）、輪ゴム２ケ、ホッチキス

（A３用紙で作成し空気穴開けｷｯﾁﾝﾀｵﾙ内張も良、輪ゴムよりゴム紐が快適）
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　左端角を上の点に合わせる

　　B部三角の中を広げる       裏返し、点を左に折る 　　左に折ったところ

丸A部の折り 　上に折る 　　左に折る

　輪ゴムを入れ右に折る 　右の隙間に入れﾎｯﾁｷｽ留 輪ｺﾞﾑ入れ左に折りﾎｯﾁｷｽ留

　ホッチキス留め 　　完成です

「A3用紙からマスク」も

参考にしてください

A

ﾎｯﾁｷｽ



反対側も同じように折り戻す 折り目を付ける

右上角を三角に折る 点を合わせて折る

A3用紙でマスクを折る
準備するもの：A3用紙、内張用ｷｯﾁﾝﾍﾟｰﾊﾟｰ、輪ゴム２ケ、ホッチキス

（A３用紙で作成し空気穴開けｷｯﾁﾝﾀｵﾙ内張も良、輪ゴムよりゴム紐が快適）

折り目を付け戻す

裏返し同じように折る



　左端角を上の点に合わせる 黒点線の折筋を付ける 　　B部三角の中を広げる

      裏返し、点を左に折る 　　左に折ったところ

　上に折る 　　左に折る 　右に折る

　輪ゴムを入れ右に折る 　右の隙間に入れﾎｯﾁｷｽ留 輪ｺﾞﾑ入れ左に折りﾎｯﾁｷｽ留

　ホッチキス留め 　　完成です 空気穴を開け､ｷｯﾁﾝﾍﾟｰﾊﾟｰ内張
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ﾎｯﾁｷｽ
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空気穴 内張


